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浩如烟海的简牍文物，凝聚着民族
的心血和智慧，传承着华夏的精神和文
明 。 为 了 展 现 简 牍 文 化 遗 产 的 独 特 魅
力，2020 年至 2022 年，长沙简牍博物馆
携手湖南电台策划制作了系列文博类广播
融媒体项目——“听见简牍”。

2020 年，作为双方首次联手推出的
重点文化类创新节目，“听见简牍”第一
季——《简牍的 100 种声音》 一经播出便
好评如潮。节目聚焦中国简牍文化精华，
从中甄选最值得讲述的优秀传统文化作
品，以线下招募“亲子对话+专家解读”、
线上播出“情景剧+简牍故事”的方式，讲
述简牍的考古发现、形制功用、思想内涵
以及生动有趣的简牍文化故事，让书写在

简牍里的文字“活”起来，展现简牍里蕴
含的中国智慧、中国精神和中国价值。

2021 年，为了向中国共产党百年华
诞献礼，特别制作推出“听见简牍”第
二季——《简牍里的中国精神》。节目以

“传承中华民族精神血脉，追寻红色文化思
想源泉”为主旨，通过讲述“一个汉字、
一枚简牍、一段故事”，彰显中华民族优秀
文化与红色基因的一脉相承，树立文化自
信，激励更多人守护文化根脉，见贤思
齐，建功立业。

2022年，“听见简牍”第三季——《简
牍二十四节令》推出。节目将简牍与非物
质文化遗产“二十四节令”相结合，深入
挖掘简牍与节令相关的内容，探索新的解

读和传播方式，推出“古诗韵律课”“小小
节气宣推官”“简牍节气推荐官”“手写简
牍H5”等一系列精彩纷呈的视听文化盛宴
和线下文化活动，引导人们走近简牍文
化，感悟古人智慧。

与热点结合、让古今相连。“听见简牍”
系列节目在湖南广播电台、学习强国、芒果
动听、喜马拉雅、简博官网、微信公众号等平
台同步播出，截至今年 1月，节目受众 60余
万人，点播量达600余万人次。

“听见简牍”系列节目不仅传播文化知
识，而且彰显了媒体文化品位，弘扬中华
优秀传统文化的同时，提升听众文化素
质，实现了多方共赢。

（长沙简牍博物馆/供稿 管震/执笔）
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保护整理简牍文物，守护中华文明根脉

中华文明作为世界上唯一没有中断的文明，绵
延数千年而不绝，文字记录功不可没。在纸张发明
普及之前，中国古人用竹简与木牍作为最主要的文
字载体，合称为“简牍”。从先秦到魏晋，简牍肩
负着记载和传播古代社会政治、经济、文化信息的
历史重任。全国至今共出土简牍30余万枚，其中有
近20万枚出土于湖南，占全国出土简牍总数的三分
之二。湖南出土简牍不仅数量是全国之最，而且种
类齐全、序列完整、内容丰富，从战国，历秦汉三
国至西晋，在时代上没有缺环，这让湖南成为当之
无愧的学界公认的简牍大省。

长沙是中国出土简牍最多的城市。长沙简牍博

物馆是国内首座集简牍收藏、保护、研究和陈列展
示等功能于一体的国家一级博物馆，拥有全国最丰
富的简牍藏品，总数超 10 万件 （约占全国三分之
一），其中一级文物达 1223件。历时近 20年，长沙
简牍博物馆完成10万余枚走马楼吴简的科技保护和
释文工作，饱水简牍保护经验还在全国推广，起到
了行业标杆和示范作用。同时，整理出版吴简图书
共 11卷 （33册），近 8万幅图版，达 200万字。《长
沙走马楼三国吴简·竹简》（9卷27册）获得第五届中
国出版政府奖。

讲好讲“活”中国故事，彰显中华文化魅力

以丰厚的科研成果为根基，长沙简牍博物馆不
断提升文物利用水平，讲好讲“活”中国故事。近
年携手湖南省广播电视局创作了“听见简牍”系列
节目。该节目分为三季，聚焦中国简牍文化精华，
从中甄选最值得讲述的亮点，讲述简牍蕴含的丰富
故事，深受观众喜爱和各界认可。今年该系列节目
获评第二届“全国文博社教十佳案例”，其中第二
季《简牍里的中国精神》系列音频获评“湖南省优
秀社会科学普及作品”。在此基础上，长沙简牍博
物馆深挖简牍内涵，举办“大道至简——简牍里的
中国精神主题展”，系统地展示简牍时代华夏民族
的精神风貌。展览配套丰富的研学活动，馆长、专
家、志愿者轮番授课，讲解简牍藏品背后的故事，
让民众更加深入地了解到古老简牍里蕴含的中国智

慧、中国精神和中国价值。该展览入选 2023 年度
“弘扬中华优秀传统文化、培育社会主义核心价值
观”主题展览推介项目。

深化文明交流互鉴，让简牍焕发新时代光彩

长沙被誉为“东亚文化之都”，近年来，长沙
简牍博物馆利用这个平台，开展了一系列国际文化
交流活动。作为汉字的载体，20世纪以来，简牍在
中国、韩国、日本均有出土，成为中日韩共同的文
化要素，形成了独具特色的古代东亚汉字简牍文化
圈。因此，长沙走马楼吴简一经面世便引起了日、
韩等国学术界密切关注。东京成立了吴简研究会，
并定期出版吴简研究专辑。日本东京大学，韩国汉
城大学、庆北大学的学者定期到长沙观摩简牍，交

流研究心得。长沙举办了三次大型国际简牍学术研
讨会，数百位中外简牍学者齐聚长沙，在学术界引
起巨大反响。长沙简牍博物馆参与了规模较大的三
国主题巡回展——“大三国志展”，并在日本东
京、九州及国内北京、深圳、苏州、成都等地巡
展，在国际上彰显三国文化和三国吴简的迷人魅
力。此外，还承办了湖南省与日本滋贺县“湘滋结
好 35周年书法绘画摄影艺术展”，让展览成为一座
增进中日文化互通的桥梁。

整合资源聚集人才，奋力朝向“国字头”博物馆迈进

踏上新征程，应对新挑战。作为国家一级博物馆
阵列中唯一的简牍专题博物馆，长沙简牍博物馆拥
有走马楼西汉简、三国吴简等享誉世界的文化名片。
湖南又是全国闻名的简牍大省，长沙则是藏量最多
的城市，拥有占全国多数的简牍文物资源和有利于
开展简牍保护整理的场地与技术，而且集聚了一批
从事简牍文化研究的高端人才。在具备平台、资源、
人才等有利条件下，长沙简牍博物馆应利用自身平
台优势，进一步整合资源，聚集人才，努力升级，奋力
朝向“国字头”博物馆迈进。同时，推动馆藏文物数字
化保护利用、数字化展示项目建设，形成规范、有序、
标准的简牍信息数据库，并逐步打造全国“简牍收藏
保护中心”“简牍文化展示中心”“简牍资料数据中
心”“简牍学术交流中心”，为传承弘扬中华优秀传统
文化，更好地讲好中国故事作出积极贡献。

精神，是一个民族赖以长久生存的灵魂。中华
民族在长期形成发展过程中，孕育了极其丰富的精
神价值资源。历史文物承载灿烂文明，传承历史文
化，维系民族精神，是老祖宗留给我们的宝贵遗
产。如何挖掘阐释文物中蕴含的民族精神，是博物
馆工作的重中之重。

今年国际博物馆日中国主会场开幕式上，国家文
物局、中央精神文明建设办公室、中央网信办发布
2023年度“弘扬中华优秀传统文化、培育社会主义核
心价值观”主题展览推介项目名单，“大道至简——简
牍里的中国精神主题展”（以下简称“大道至简展”）脱
颖而出、成功入选。该展览由长沙市文化旅游广电局
主办，长沙简牍博物馆承办。展览深入挖掘简牍文物
内涵，立体展现简牍里蕴含的中国智慧、中国精神和
中国价值。

深挖文物内涵，让展览内容丰富起来

简牍是纸张发明普及之前中华民族最主要的书
写载体。中华文化跨越千年绵延不绝，简牍有着不可
磨灭之功。“惟殷先人，有册有典”。从经史歌赋到诏书
律令，从诸子百家到民间文学，无一不蕴含着中国古
代政治、经济、哲学、艺术等各方面的信息，同时也保
存了中华民族丰富而宝贵的精神文化记忆。

习近平总书记指出，要认真吸收中华优秀传统文
化的思想精华和道德精髓，深入挖掘和阐发中华优秀
传统文化讲仁爱、重民本、守诚信、崇正义、尚和合、求
大同的时代价值，并结合新的时代条件加以继承和发

扬，使之成为涵养社会主义核心价值观的重要源泉。
大道至简展共分为仁爱、民本、诚信、正义、和合、大同
六个部分，以 56件（套）简牍藏品加 64幅文物图片的
形式，系统地展示简牍时代华夏民族的精神风貌，介
绍简牍文化的基础知识，呈现简牍书法之美。观众不
仅能一睹长沙走马楼吴简、里耶秦简、岳麓秦简等湖
南省内出土简牍，还能欣赏到郭店楚简、清华简、上博
简、张家山汉简、西北汉简等全国各地著名简牍的风
采。展览充分展现了战国、秦、汉直至魏晋时期国人的
精神世界。

丰富展陈手段，让简牍文物鲜活起来

大道至简展大量运用多媒体数字技术进行辅助
展示，让文物活起来。如AR增强现实技术，可以
由虚拟馆长带领观众参观，还可以把展品“拿”在
手里看，甚至把“博物馆带回家”。文博互动一体机
将简牍文物的图像、文字、音频、视频等内容整
合，使原本深奥难懂的简牍文物凭借现代互联网、
云计算、大数据、人工智能等技术“活起来”。观众
在展厅现场用手机扫码，即可聆听长沙简牍博物馆
与湖南电台联合制作的《简牍里的中国精神》系列
音频节目。通过使用数字简牍书法体验机，观众还
可以及时感受手写简牍的喜悦。

同时，长沙简牍博物馆还举办了系列学术讲座，
讲述简牍里有关中国精神的故事。小朋友也可以在现
场体验“简牍小书手”“做小小鲁班，传工匠精神”“我
和简牍有个约会——读简识字”等互动活动。

挖掘阐释简牍文化 传承弘扬中国精神
“大道至简——简牍里的中国精神主题展”

用 声 音 唤 醒 沉 睡 的 简 牍
——“听见简牍”系列文博类广播融媒体项目

长沙简牍博物馆馆长李鄂权为学生讲课

精品简牍展柜展出“嘉禾吏民田家
莂”等走马楼三国孙吴简牍

长沙简牍博物馆

纪念走马楼三国吴简发现二十周年长沙简帛研究
国际学术研讨会

《长沙走马楼三国吴简·竹简》（9卷27册）

长沙简牍博物馆志愿者为观众讲解展览

“大道至简——简牍里的中国精神主题展”展厅

“大道至简——简牍里的中国精神主题展”展厅

《简牍里的中国精神》情景剧录制现场

《简牍二十四节令》项目启动仪式 《简牍二十四节令》古诗韵律课 《简牍二十四节令》手写简牍H5


